&
LESNEWS -

De LAURA - Ligue Auvergne-Rhéne-Alpes

M| septembre 2026

t
FLY AND FIZZ | , ROS@“"C !‘

| ROQ’ACRO 2026 : rendez-vous a Roquebrune pour
Fly-In Fiz revient pour un événement dédié une compétition désormais FAl 2 et AWQ - Acro
au vol libre et a la découverte du massif de World Qualifier.
Fiz. Au programme : vols, rencontres entre Pilotes de haut niveau, compétiteurs en
pilotes et animations dans un cadre progression, bénévoles et passionnés se
montagne exceptionnel. retrouveront dans une ambiance festive et

conviviale, fidele a ’ADN de ’événement.
10 octobre 2026 - Passy

8 au 11 octobre- Roquebrune -Plage de Cabbé

‘ En savoir plus

COMISSION FEMININES

Webinaire sur le théeme « Cycles
menstruels et pratique sportive »

Le saviez-vous ?

La Commission Féminine a organisée
un webinaire pour mieux comprendre
limpact du cycle menstruel sur
’énergie, la récupération et les
sensations physiques, et découvrir
des conseils concrets pour adapter sa
pratique sportive.

Rediffusion

INFOS SITE

¥ Patous et highlines & Lans-en-Vercors : restez

vigilants ! Renseignez-vous sur la présence des
troupeaux via MapPatou et soyez attentifs aux

highlines installées dans trois secteurs. Anticipez

votre vol et respectez le pastoralisme !

Contact

f ©


https://drive.google.com/file/d/1W_n3hubFBsZDa01CaNrshe8W0mLd2m0d/view?usp=drive_link
https://fly-in-fiz.cmbvl.fr/
https://www.roquebrune-cap-martin.fr/agenda/48473/16258-roq-acro.htm
https://drive.google.com/file/d/1Yzyxl-izFJNTP-6u2j5RfGw6j26FY37X/view?usp=drive_web
https://www.lauravl.fr/
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